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Als de bieten 
en het laatste goudgeel uit de bomen is wegge- 
waaid, de elektrische deken uit de kast komt, 
dan.... zijn we bezig aan de winterslaap. Maar 
niet allemaal, want de kchte kampeerders 
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genieten ’s winters 66k van 
het strand, dat in het na- 
jaar vaak veel mooier is 
dan *s zomers, Het is dan 
net alsof het strand vol is - 
met champagne, alsof er feest 
gevierd wordt met het ge- 
luid van duizenden orkes- 
ten. 

't Is net alsof er ge- 
wacht is tot we weg wa- 
ren, vrij spel in een 
ongelooflijke variatie 
van "brute kracht en teder- 
heid. 

Waarom neemt u niet eens 
een dagje vrij als de 
zuid- of noordwester ons 
strand proheert cp te 
rollen. U zult zien dat 
betrekkelijmheid juist 
hier zo op z'n plaats is; 
Hiljoenen voeten hebben 
hun afdruk in het sand 
achtergelaten en evenzo 
vele nalen heeft de zee 
die weer uitgewist. 

Wind, sneeuw, kerst, voornomens 



S / 

een-en 


on z'n end; G-ezondheid, Vriendschap, Geluk! 


;achtig 


Even nog.... en het schoorsteenklokje tikt de 
laatste uurtjes van 81 weg. 

Een dronk op 82, een wens aan u alien... 

Bijna gelijktijdig met het schrijven van dit 
stukje, "bereikte mij het "bericht dat ons lid en 
oud-voorzitter van onze vereniging Jaap Smit, 
door een hartaanval was getroffen. Op dit moment 
is zi jn toestand redeli jk. =•» - 
Wat een schok! Zo "ben je in debat met hem en 
vliegen de stukken om je oren en zo word je 
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met je neus op de feiten gedrukt. 

Dan blijkt opnieuw dat eigenlijk alles zo betrek- 
kelijk en ondergescliikt is aande rnogelijkheden 
die je als mens Debt, je gezondiieid en je verstannd. 
Beste Jaap, we zijn blij dat je tussen ons in zit 
want je bent een markante man, met. een gezond 
wantrouwen dat vaak niet door iedereen wordt begre- 
pen. Maar jouw opstaan in een vergadering betekent 
meestal dat je onraad bespeurt en daar hebben we 
vaak ons voordeel mee gedaan. 

Jaap, ik hoop dat je heel gauw.zult herstellen. 


W.Nauta 





Hierbij nodigen wij u uit tot 
het bijwonen van de algemene 
ledenvergadering, welke gehou- 
den zal worden op dinsdag 
16 maart 1982 in~HOTBL S10TANIA 
Slotermeerlaan Amsterdam-W. 

De vergadering is uitsluitend 
toegankelijk voor ere-leden en 
leden met hun echtgenoten, 
alsmede personen hiertoe door 
het bestuur uitgenodigd. 
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BESTUURSMEDEDELINGM 

Staangeld , 

Leden die het komend seizoen kpmen kamperen 
dienen voor 15 januari 1982 f. \221,50 over 
te maken op; postgironr. 573325 xV/ 

t.n.v. KV.HELIOS 
Mient 154 
Vijfhuizen. 

Het bedrag is als volgt samengesteld; 
toeristenbelasting f. 63 
staangeld 1 maand - 91,- 

kontributie - 62,50 

stro 5 



. 221^.50 


Mocht het voor het koraend seizoen noodzakelijk 
zijn verhogingen door te voeren, dan zal dit 


bedrag bij 
te worden. 


de tweede betaling voldaan dienen 

;# 

. : 

t 

jf 

1 JAAR OVERSLAAN 



Leden die het a.s. seizoen. 
niet komen kamperen erx eeri" 
seizoen over willen slaan, 
dienen dit bij het sekreta- 
riaat kenbaar te maken. 
Sevens dient eveneens voor" 
15 januari 1982 f. 62^50 
kontributie tevwcrfden over- 
gemaakt. 



C^\\\V'VVA> 
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N.B 


Indlen voor 15 januari geen betaEing heeft plaats- 
gevonden, wordt aangenomen dat u het lidmaatschap 
van HELIOS niet verlengt en derhalve ook niet meer 
komt kamperen . . . 




GIREER HIST OP HET LAATSTE 
MOMENT, MAAR. 


DOE HET NU !!! 



RONATEURS 

Ee donateurs dienen voor 15 januari 1982 Hun 
donatie ad. f, 12,50 over to maken op postgiro 
573325, onder vermelding van het donatienummer. 
Indien uw donatie niet voor bovengenoemde datum 
is ontvangen wordt u van de donatielijst 
afgevoerd. 


OPEN PLAATSEN 1982 

Ee donateurs met de rangnumr - ^ Ar ' r ' 

belangstelling hebben voor < 

waaruit mogelijk lidmaatschs 

kunnen dit voor 15 januari " 

aan het sekretariaat opgevei 

Zij die dan in aanmerking Jcc 

20 februari bericht via het 



o 


AEBREEKEATUM: 
zaterdag 21 augusti 
1982 


BOUWEATUM; vrijdag 
16 april 1982 

























Sr zijn geweldig Teel 
schaaldieren, maar het 
elkaar houden valt niet 
eens klein beginnen. 


-4'y 

soorten smakelifke 
liele garni so en nil M 
me e. Sat bn we riaar 



De Hollandse g'arnaal is de kleinste, maar 


onbetwist de lekkerste. 


Ket inderdaad wat niese- 


rig ogende, grauwbruine diertje v/ordt ksiaas niet 
meer in zo grote hoeveelheden langs oiize Koord- 
zeekust gcvangen als zo’n halve eeuw geleden. 

Toen waren de garnalenvissers nog een attraktie 


van de cerate orde' voor de dagjesmensen langs 
liet strand. Maar hst is er nog wel, dat iieerlijke 
zeefruit, dat we let liefst zo vers mogelijk 
zouden moeten eten. Helaas is niet iedereen in 
zo’n bevoorreclite positie. Maar zo gevangen, zo 
geproefd is een kulinaire belevenis die men 
vooral in Stellendam op G-oerce nog kan meemakert. 
Aan zulke garnalen moot men eigenlijk niets 
toevoegen. Set ze puur natuur - geen eitroensap, 
geen mayonaise, geen cayennepeper. Helaas zijn 
Hollandse garnalen erg kostbaar geworden. 


Yeel goedkoper zijn de Noorse garnalen, die ook 
vat grot or zijn en mooi rozevit van kleur. Hog 
wat groter en in prijs tussen de beide vorige 
in, zijn de IJslandse garnalen. Wie eens-wil 
experiment er en met liet self koken en pellen van 
garnalen, kan het makkelijkst oef.enen met die 
wat forser gebouwde soorten. ; 4 i; _ 

■ i "' rnfiv . I 

Een nog grotere soort, die we meestal pngepeld 
kopen, is de steurgarnaal. Deze diertjes Iworden 
bij ons meestal gamba’s genoemd, in navoiging van 
de Spanjaarden. In Spanje zelf echter zijn.de 
gamba’s gewoOnlijk exemplaren van een nog wat 
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grotere soort. Maak echter niet de -vergissing te 
danker. dat gamba’s en scampi hetzelfde zi.jn. 
Scdmpi zijn wat we in het Nederlands langoestines 
noemen, een soort zeekreeftjes met scharen. Die 
komen in onze noordelijke wateren niet voor, maar 
wel zuidelijker in de Atlantische Oceaan en in de 
Middellandse Zee. ¥ie met vakantie in Itaide is 
gev/eest kent daarvan ongetwijfeld de naam scampt. 

• 

"In het Verre Oosten is nog een overvloed aan 
garnaalacht j.ge soort en. In elk geval worden ze 
daar nu nog met enorme hoeveelheden gevangen en 
ook naar onze streken geexporteerd. "Chinese 
garnalen" heten ze dan vaak. Die zijn er in ver- 
schillende soorten, maar meestal gaat het hier om 
formaten die we gemakshalve maar met de gamba 
zullen vergelijken. 

Er is een nog grotere soort die we diepgevroren 
uit Azie krijgen. In de Indonesische keuken noemt 
men die oedang, en ook de Chinezen kennen deze 
maat. Er zijn in Nederland restaurants die ze als 
scampi op de kaart zetten. Zeker als ze gepeld en 
in een gerecht verwerkt worden opgediend, weten 
de meeste mens en het .verschil niet. Laat het een 
troost zijn dat de meeste restauranthouders ook 
al die verschillende soorten niet uit elkaar 
kunnen houden. 

Wel kennen ze allemaal de allergrootste verre 
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neef uit de garnalenfamiliede langoest. Dio kan 
wel een halve meter lang wordon, hot is een ty- 
pisch subtropisch seedier dat vooral in Afri- 
kaanse wateren voorkemt. Het dicr wordt liier 
wel diepgevroren ingevoerd. he suaak is heel 
bijzonder, volgens kenners nog lekkerder dan 
kreeft. Van die echte zeekreeft is de langcost 
geen familie overigens, hij heeft ook niet die 
vervaarlijke scharen die zo k'enmerkend zijn voor 
de kreeft. 


Om de verwarring nog groter te maken; in rivie- 
ren leeft een schaaldiortje net kreeftescharen, 
de rivierkreeft. Die is dan weer ongeveer net 
zo groot als de langoestine, naar -geen familie. 
Dergelrjke zoetwaterkreeftjes worden vaak als 
garnering gebruikt voor heel mooie schotels, 
hijvoorbeeld bij een koud buffet. 

Niet alleen in Azie naar cok in sonnigo zui- 
delijke landen van Europa, zi^n er liefhebbers 
die garnaalachtigen het liefste oten als ze 
niet meer zo heel vers zijn. Die lichte .gisting 
verleent ze juist een heel eigen smaakje, zeggen 
ze. In het Verre Oosten bestaan er allerlei 
vormen van een pasta die hoofdzakeli^k bestaat 
uit fijngewreven, gefernentoerde (gegiste) gar- 
nalen. In de Indonesische keuken kennen we die 
pasta als trassie, maar iets dergelijks.komt ook 
voor in Vietnam, -Thailand en de Filippijnen. We 
kunnen zelfs zeggen dat de smaak van gefernen- 





teerde zeedieren een van de oudste aromastoffen 
is die de mens aan z-ijn voedsel toeyoegde. De 
Aomeinen hadden ook zoiets, ze noemden dat garum. 
Een vloeistof vol mysterie, maar zeker is' wel dat 
er gistende leedieren in werden verwerkt. Eigen- 
lijk is de nu nog bekende Worchestershiresaus er 
een afstammeling van. 



Maar om op ons uitgangspunt terug Tevaomens 
wie garnalen wil eten, kan dat het beste doen 
als ze zo vers mogelijk ziin. Voec er dan niet 
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te veel andere. zak'en aan toe. En maak gerechtjes 
zoals garnalencocktails daarom liever van de goed- 
kopere soorten garnalen. In nog sterkere mate geldt 
deze raad voor warms voorgerechten, zoals garnalen- 
pasteitjes. Daar moet u dan weer niet te veel 
Worchestershiresaus in verwerken, ook al zeggen 
sommige recepten vaak dat dat nodig is. 







IN 1980 GROTS SCHADE DUINEN BIJ ZANDVOORT 

uit; Haarlems Dagblad 24 sept.’81 


"Zware stormen hebben in 1980 gezorgd voor veel 
schade aan de duinen in het gebied van Rijnland. 
Vooral de zeereep in de omgeving van Zandvoort 
had het zwaar te verduren van enkele Noordwester 
stormen, zo blijkt uit het jaarverslag van het 
Hoogheemraadschap over 1980. 


Sen Noordwester storm in april veroorzaakte in 
totaal een schade van 200.000 gulden. In mei was 
de schade weer hersteld, maar de verschillende 
najaarsstormen veroorzaakten opnieuw hoge zee- 
standen en ernstige duinafslag. 

he schade beliep toen een bedrag van bijra 350.000 
gulden. In die situaties pleegt het duihdistrikt 
Zandvoort het zwaarst te worden getroffen, aldus 
het jaarverslag. he schade manifesteert zich daar 
van jaar tot jaar steeds verder zuidelijk.n 

Op het moment dat we dit uit de.nrant overnemen 
schrijven we woensdag 25 november 1981 met als kop 
in een andere krant; 

,1 !l ORKAAN HOUDT HUIS Ii. NOORh EUROPA" 

We wachten het volgende jaarverslag van Rijnland af. 


AE 
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OHTWERB BESLUIT VAARBEWIJZDN ' ' 

In de Staatscourant van dinsdag 6 oktober 1981 
ia een ontwerp-besluit vaarbev/ijzen gepubliceerd. 
artikel 5 

Hieruit blijkt dat 

Bezitters. van pleziervaartuigen met een 
lengte van !5 meter of meer en bezitters 
van snelle motorboten (speedboterx) aanspraak 
kunnen naken op de afgifte van een vaarbewijs, 
indien zij 3 jaren of meer dergelijke vaar- 
tuigen in eigendom hadden. 

artikel 8 

Het getuigschrift wordt afgegeven nadat het 
examen ter verkrijging van het vaarbewijs 
met gunstig gevolg is afgelegd. 

De aanvraag tot a.fgifte van een vaarbewijs 
v/ordt schriftelijk ingediend bij het direc- 
toraat - generaai scheepvaart en maritieme za- 
ken. 


Getuigschrift, geneeskundige verklaring, 
bewijs van betaling en uittreksel uit > 
persoonsregister dienen te v/orden overlegd, 
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I ctofmy ^ to) I 

• , " ;• ’ -- 

Beste Helios vrienden, 



^•fgelopen zomer hebben wig u r#-eds een stencil be- 
zorgd met de oproep ons uw vakantiefoto's etc. tig- 
delijk af te staan. Wig zign echter onverzadigbaar 
en kunnen best nog wat leuke plaatges gebruiken. 
Daarom hieronder nog even waar het om gaat: 


In verband met de gunstige neakties die er kwamen 
big het tentoonstellen van f p'to ’ s in de verenigings- 
tent, is het voornemen ontstaan om het volgerd sei- 
zoen een uitgebreide reportage te organiseren van 
foto’s, oude en nieuwe, dia’s en eventueel smal- 
films, alle betrekking hebbend op het strandleven 
in het algemeen, speciale gebeurtenissen, wedstrig- 
den etc. 

Mocht u thuis nog foto’s, dia’s en/of smalfilm 
hebben die hiervoor geschikt zon zign, dan verzoe- 
ken wig dit kenbaar te maken. 

Wilt u hieraan meedoen, vul dan onderstaande strook 
in en opsturen aans G.Kunst, Boeierlaan 54, 1503 JW 
Zaandam, tel. 075 - 168823. 

Aarzel niet, vul de strook in en laat ons meegenie- 
ten van uw HELI0S-PRIV23-K01LEKTIE. 

Naams...Terdf oons. 'r'J 

Adres s.... 


Postcodes....Woonplaats. 

In principe wil ik niedmi^^aa^de grote foto-dia- 
filmaktie voor het komeoen en zal eventueel 
materiaal beshikbaar stellen. u 














E.C. NltUWS \p S 

De evenementenkommissie zit rfie't stil. Men is 
alweer druk doende een nieuw programma in 
elkaar te sleutelen. Een deza? dagen zullen 
diverse mensen benaderd worden om een beroep 
te doen op hun kennis en ervaring in het 
organiseren van de diverse evenementen. 

Wij hopen dat u evenals voorgaande jaren weer. 
uw bijdrage wilt leveren. / 

¥aar het allemaal goed voor is hebt u kunnen 
lezen in het voorgaande HELIOS nieuws. 

Binnen de komrnissie wordt zoveel mogelijk 
gewerkt naar het kombineren van de aktivi- 
teiten. Daarvoor is het .noodzakelijk het een 
en ander in regeltjes op papier te zetten. 


X 




C+ fc=J 
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Zo is er een regeling t.a.v. de financien en een 

regeling "gebruik verenigingstent" tot stand geko- 

men. Uiteraard geheel.in overleg met bet bestuur 

en natuurlijk voor een ,ieder ter inzage. 

Enkele grepen uit de financiele regeling: 

- Het pro-gramma van de eivep-ementen dient in grote 
lijnen op 1 april ger'eed "t,e zijn. 

- Voor 15 april dient de begroting te zijn doorge- 
sproken met de penningmeester v&p. HELIOS. 

- De E.C. is verantwoordelijk voor^e verdeel- 
sleutel per evenement.. . 

- Inkoop van dranken e.d. geschiedt in overleg 
tussen 1e en 2e penningmeester van de E.C. 

- Verkoop wordt door de penningmeester vastgesteld. 

- Alle konsumpties worden middels bonnen verkocht. 

- De penningmeester houdt "boek" bij. 

- Voor organisatoren, helpers, deelnemers, etc., is 
het aantal gratis konsumpties vastgelegd. 

- Namens de E.C. zijn de 1e en 2e penningmeester 
voor alle inkomsten en uitgaven verantwooi’ding 
schuldig aan de penningmeester van HELIOS. 



zorg voor opslag, 
afbreken en on- 


nkele grepen uit de regeling gebi’uik verenigings 
ent: 

• Het bestuur draagt 
vervoer, opbouwen, 
derhoud van de verenigingstent. 

- Le verantwoordelijkheid wordt door 
het bestuur overgedragen aan de EC 
vanaf gereed opbouw tot afbreek- 
datum. 

- Het tijdvak waarin uitvoering word 


c 

<u 

TJrt 


o 

0 

v- 

P 

V 


2 


JL 


u W* ’ 

gegeven aan de evenementen loopt ^ 

van ca.15 mei tot ca.15 augustus ^/ 

^ / 

-—■»— ^ 

de EC verant- 


1 h Hflr t 




& 




'• J7 -JlSXo 


(ong. 12 - 14 weken). 

I.v.m. de financiele verantwoording 
voor de inventaris en opgeslagen 
dranken etc., blijft de EC 
woordelijk voor het gebruik van de 
verenigingstent tussen 15 mei en 
15 augustus. 
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- Gebruik van de verenigingstent voor niet door 
de EC uit te voeren aktiviteiten kan alleen 
geschieden in overleg met de EC (o.a. alle 
federatieve aktiviteiten). 

- Voor het openen en sluiten van alle sloten in 
de verenigingstent zijn niet meer dan 3 sets 
sleutels aanwezig, evenredig over de EC leden 
verdeeld over zuid, midden en noord. 

- Afdracht van de sleutels vindt op 15 augustus ^ 
plaats aan het bestuur. 

- Afgifte van sleutels aan derden kan alleen^^Pfj 
plaats vinden voor het openen van de voor-^ ^ 
-of achterdeur. 

- Inventaris dient ieder jaar te worden vast- 
gelegd op een inventarislijst. 

etc. 

U ziet, er wordt getracht zoveel mogelijk de 
verantwoordelijkheden vast te leggen, zodat 
misverstanden voorkomen kunnen worden. 

Middels deze regels is het mogelijk een grotere 
openheid te bereiken t.a.v. beheer en verdeling 
van de budgetten. 

Tenslotte wil en het bestuur on de EC hiermede 
zorg dragen dat de investoringen die gedaan 
worden voor ons gezamenlijk belang te alien 
tijde verantwoord. zijn. 
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^/- de Zandvoortse reddingsbrigade 66 keer in. aktie 

kwam om surfers, zwemmers en zeilers te assisteren 


- bet aantal zoekge.raakte kinderen dat zich bij de 
reddingbbrigade meldde 269 bedroeg 

- het aantal zoekgeraakte kinderen dat zich bij de 
strandpolitie meldde 778 bedroeg 

- in 116 gevallen de EHBO eerste hulp verleende 

- de meeste verwondingen bestonden uit snij-, 
glas- en spijkerwonden 

- 9 x hulp werd verleend bij het verzorgen van 
hondebeten \ 

- de politie 335 x eerste hulp verleende en de 
GG en GD 84 x in aktie kwarnen 

- dat..., en let v/el.... er drie gevallen-van 
een zonnesteek bij waren 

- het aantal bekeuringen 276 bedroeg, te weten; 
-131 foutparkeerders (voor de afgangen) 

- 56 overtredingen van het hondenverbod 

- 52 overtredingen van artikel 18; "Het zich 

ongekleed bevinden buiten het daartoe 
aangewezen strandgedeelte.... etc." 


- de strandpachters in hun rapporten konstateren 
dat er een toename van auto's en motcren op he J : 
strand is 


diverse rapporten en voorstellen ter bespreking 
van preventieve maatregelen ter verhoging van 
de veiligheid op het strand donderdag 26 novem- 
ber 1981 aan de orde komen op de vergadering van 



AE 
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Gebr.PAAP 

HET 

ADRES 

VOOR 

OPSLAG 

EN 

VERVOER 

VAN 

TENTHUISJES 

A.J. v.d. MOOLENSTRAAT 9, 
tel. 02507 - 13259 
14525 

ZANDVOORT 


HET ZOMWERINGCEHTRUM 


MEGA/BV 

Het ad res voor de prijsbewuste klant 


Zonweringen en jalouzieen in vele soorten en maten 


* Zonneschermen vet* merken 

* Markiezen Div. Modeller) 

* Korfmarkiezen ook in laklolia 

A Alum. JAL. 6 aoorten ook 

35 mm en 22 mm. 

* Builen jalouzieen Div. merken 

* Vertikate Jalouzieen 

* Hordeuren an Horramen 

* Veroaot piiss* zonwehng 

* Rolhorren Div. maten 

* Balastore papieren zonwering 

* Roigordijnen Rotluiken 

^zQnwerende folie 

* Alum, doe het zeM voorzetramen 

* DOUCHEAFSCHEIDINGEK 

met Rijkssubsidie 


e Dubbel laolat»eglas 

* Reparatie- montage- advies 


WIJNBERGEN 
Marnixstraat 102 - 104 
tel. 244674 - 247024 




Gebr. SMIT bv. 

MOTOR EN MACHINEFABRIEK 
BAARSJESWEG 244 -246 
tel. 020- 183140- 183779 
AMSTERDAM 
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